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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

7 день

Завтрак (99,90 руб)

Запеканка из творога со сгущенным молоком 160 зз2,00

Бчтерброд с маслом 30/5 107,90

какао с молоком 200 l07,20
груша свежtlя 200 94,00

Итого за завтрак: 595 641,10

Обед (149,80 руб)

Помидор свежий (кусочком) 80 12,84

Суп картофельный с горохом, с гренками 200/15 168,30

Биточки по-белорусски 100 290.00

Кагryста тyшеная (свежая) 150 93,00

компот из сухофруктов 200 81,00

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 45 94,40

Батон обогащенный микронутриентами 30 64,з5

Итого за обед: 820 803,89

Итого за день: 1415 |444,99

Зав.производством


